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是什麼讓我們跟隨基督？是什麼讓我們擁有基督

徒的聖召？修道生活需要那麼多元、那麼長久

的培育，更何況是我們教友的信仰生活，不是更需

要培育嗎？因為，教友家庭的信仰生活是聖召的搖

籃。可是，教友聖召的搖籃又在哪裡呢？教友聖召

的培育來自堂區信仰生活。教友不需要模仿修道聖

召培育的模式，也無法按照那樣的模式訂定生活作

息。然而，教友仍需了解教會的教導，按著教會引導

的方式去活出信仰。

在慈母教會內以謙遜的心追尋天主
這不只是為了滿全教會的要求或教友的職責或本

分。這是為了我們都能在慈母教會的哺養中長大，

成為成熟的基督徒，好能擔負起成為聖召搖籃的重

責大任。這個責任就落在每位基督徒的肩上，但是，

每位基督徒的陶成不是粗劣的山寨版，而是獨一無

二的藝術品。是天主給這個世界極美好的禮物！

一件真正的藝術品，是一種再創造的過程。工匠

在好師傅的指導下，在不斷臨摹與反覆練習中習得

純熟的技巧。但是，他會通過必須割捨的考驗，進而

創造出自己的作品，這時他才成為一位貨真價實的

藝術家。慈母教會就是我們的好師傅，藉著將信仰

傳遞給我們、對我們闡述基督的救恩、為我們付洗

和通過各種聖事滋養我們的靈性生命而教導我們成

為基督徒。

教友為了要在理智上盡力了解信仰的本質，必須深

刻地通過自身生命與歲月的考驗、磨練和實踐，將所

得到的智慧內化為分辨真我與假我的養分。耶穌就是

我們的真我，這個再創造的過程，在天主無限恩寵的

呵護下，當我們以一顆謙遜追尋天主的心去堅持時，

終必以自己的方式，體現出所曾領受自慈母教會的

教導，內化後的信仰，將為天主的花園結出成熟的果

實。聖人就是這樣的一枚成熟鮮甜的果實！你我都要

成為這樣的聖人，即便是沒沒無聞的也無妨。

在參與禮儀中獻上赤心與上主相遇 
堂區每一次的禮儀安排，都是讓人遇見天主的機

會。禮儀的美帶領我們認識教會的寶藏。珍惜每一

次參與禮儀的機會，絕不是一種義務，而是生命、

藝術品的生成。天主不需要我們的祭獻，祂不需要

以色列人民祭獻的牛犢。需要禮儀的是人！瑪利亞

和若瑟按照禮規，為初生長子獻上了兩隻斑鳩或雛

鴿，他們獻出的不是符合規矩的禮品，耶穌的父母

獻上的是敬拜天主的心。

耶穌基督告訴井邊的婦人，時候要到，我們都要

以真理、以心神朝拜天主，這就是教會禮儀的基礎。

在禮儀中，我們的心神被提升、引導，以真理敬拜天

主。教友就是在堂區的禮儀生活中，包含彌撒、各

式熱心敬禮如聖母敬禮、明供聖體、公念日課、玫瑰

經、各種聖事等等，與天主相遇。在禮儀中我們認出

降生成人的基督，唯有與降生成人的基督同行，人

們認出我們是基督徒。這同行代表的是以基督的愛

生活，愛天主和愛近人。這條路是一輩子的。

聖母瑪利亞是天主聖神真實的象徵
幾天前，我去見某位年高德劭的神學家神父。在

短短的拜訪中，我第一次試著在他面前，將他的大

作念給他聽。並與神父分享，他所寫的這些文章如

何深刻地幫助我對天主救恩的認識。和往常談話時

的他不同，這次，他沒有接著回答，他慈祥的雙眼靜

靜地看著我，他的嘴角微笑著，頻頻點頭。當我指出

他的書中的一段話，多麼幫助我找到實踐信仰的重

心時，他從我的手中拿過書去細讀。當他闔上書交

還給我時，滿足地對我說：「聖母瑪利亞是天主聖神

真實的象徵」。然後，又安靜了。

那時，我彷彿可以碰觸到老神父心中對天主、對聖

母深摯的愛意。於是，我也對老神父點點頭。他簡短

的答覆，却是今年聖母月裡，我所見到最美麗的聖母

敬禮。這敬禮來自老神父一輩子毫無間斷地按著天

主旨意行動的心。他因著這份愛一輩子鑽研天主的道

理，在教職崗位上度過一生。當他這樣形容聖母和聖

神的關係時，真是對天主的愛最深刻的禮讚。

聖像畫會自己找到一心尋求它的人
我們的信仰需要神學家協助梳理理智層面，需

要禮儀專家鑽研能感動人心，引領人以心神和真理

敬拜天主的禮儀。聖像畫金箔的金碧輝煌、聖母聖

子的樣貌、四周上升的香氣和迴盪在耳畔的誦唱，

在在吸引我經由禮儀進入聖殿中所散發的神聖的

氛圍。這一幅聖母聖子像，名為Madonna Nicopeia

（圖一），意思是「帶來勝利的聖母瑪利亞」。這類

Nicopeia聖母聖子像可以說是沿自kyriotissa（圖二）

系列的聖像畫。原本的構圖應是聖母在其膝上抱著

小耶穌，一起坐在寶座上。觀賞畫作的人猶如被帶

進皇室的殿宇，在此畫的引導下，進入另一個與主

同在、會晤的世界。

這幅畫於13世紀第4次十字軍東征時，被威尼斯

人從君士坦丁堡帶回，置於威尼斯的聖瑪谷大教堂

（圖三）。這幅畫雖然歷史悠久，但是已經過多次的

重新繪製。所以，畫作顯然已不是當年的模樣。這

幅畫周邊還畫有許多聖人，正上方的3個人是聖像畫

屏中常見，以基督普世君王為中心，左右各有聖母

和聖若翰。小圖中間又鑲嵌著許多寶石，本來還有

幾串珍珠項鍊垂掛在聖母胸前，但於1970年遭竊。

幸好，只偷走了珠寶，畫留了下來。這幅畫遠在威尼

斯，本來我是無緣認識它的。但是，我的聖像畫啟

蒙老師曾說，聖像畫會自己找我們。那時，我還不懂

她話中的含意，只覺得很神秘。如今，我真正經驗到

了。這畫3次來找我，一次是漂洋過海的明信片，另

有一次就是小型的聖像畫複本貼於木板上，再有一

次則是一個磁鐵。當第3次看到它時，我在心裡對聖

母說：「您來了！」我想聖母是希望我畫她。會有這

麼一天的！

天主看的是人的心我們的愛祂知道
我們教友喜歡認識天主，希望遇見天主，願意在

堂區生活中愛慕天主，並且在每天的生活中結出彼

此相愛的果實。這份經由與天主相遇所培育的愛，

將護守教會傳遞給我們的寶貴信仰。這就是教會的

希望，這就是多產的母親的希望。但願在這5月的特

敬聖母月中，我們都能以這樣的愛，參與堂區為教

友所安排的豐美信仰生活。

也許有時候，某部分禮儀的安排和我們本性的喜

好相左。如果是與教會禮儀精神不符合的做法，我

們要去探討和改進。如果，是本性不容易接受的或

者不習慣的，我們應該放下自己的喜好，唯獨讓愛

天主的心主導我們的敬禮。因為，天主看的是人的

心！就像面前面提到的那位老神父，他所記得的已

經不多，但是，在生命衰弱的時刻，他沒有忘記愛天

主。他在小小的斗室裡，不斷與天主共融，以他僅有

的能力獻上祈禱的馨香！在禮儀中，請不要讓我們

心中的嘀咕，冒犯了我們對天主的愛。
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▲圖三／聖瑪谷大殿中的聖母瑪利亞

▲圖一／帶來勝利的聖母瑪利亞

請回憶，在我們的生命中的是否有難忘的「曾經」，是我們與天主相遇的片刻！是在什麼情況

下？我與天主曾有幾次印象深刻的相遇。記憶中，在漫長的冬雪融化後，在日日冒出新芽的枯

黃草地上，我曾在偶一回眸的當下，不預期地與祂相遇。天主的臨在，對我一直是既真實又無

形無體的。我只知道我遇見了我的天主，雖然肉眼沒有看到祂。但是，我知道，那是主！

▲圖二／索菲亞（上智）大教堂天主之母鑲嵌畫。▲▲

他的書中的一段話，多麼幫助我找到實踐信仰的重

形無體的。我只知道我遇見了我的天主，雖然肉眼沒有看到祂。但是，我知道，那是主！

默觀聖像畫的滋養與敬禮

▲圖三／聖瑪谷大殿中的聖母瑪利亞

由台灣地區主教團指導，全國教友傳教協進會主

辦，新竹教區牧靈委員會、台北總教區教友傳

教協進會、天主教之聲傳播協會及基督活力運動全

國推行委員會聯合承辦的「信德年全國教友領導人

團隊研習營」，5月17日至19日在新竹香山牧靈中

心舉辦，宗旨為「信德年˙深化、內化、活化我們

的信仰」，參加者包括來自全台7個教區將近40位的

傳協領導人。開幕彌撒由洪山川總主教主禮，洪總

主教在彌撒中特別為在台灣工作的菲勞安全祈禱，

祈望台灣和菲律賓兩國政府能理性地、以智慧解決

問題。

彌撒後，首先由主教團秘書長陳科神父主講「我

的信仰生活」。這個「我」指的是每個人，每個

人自己默想，把這幾天的生活託付給我們主耶穌

基督的天主父。談到為什麼需要教會？因為教會是

我們深化、內化、活化的地方。我們需要教會，因

為我們需要天主的啟示。我們需要教會，因為我們

必須被領導去朝拜天主；我們需要教會，因為我們

要跟罪惡作戰；我們需要教會，因為我們是受苦的

人，而且在受苦中需要安慰。教會與基督信徒永不

分離；沒有教會就沒有基督信仰了。除了教會以

外，世上沒有一個機構能這樣說：「我赦免你的罪

過。」我們需要教會，因為我們需要得到罪過的赦

免。天主教的特色是天主親自建立的教會，如果沒

有教會，真理會被扭曲──遵從天主的誡命是平安

的保證。陳秘書長就以教義性及靈修性的課程帶領

參加的人進入研習會的精神。

第2天的平日彌撒由王愈榮主教主禮並主講「信

仰的旅程」。什麼是信仰？什麼是信德？王主教告

訴我們，信仰是邀請我們與主耶穌基督共融，藉由

信仰，人把自己全心交給天主，順服天主、相信真

理。信德需要聖神內在的精神訊息，信德為得到救

恩是必須的，信德讓我們進到與天主共融的生命。

耶穌要我們跟隨祂、為祂工作，祂對我們說：「你

跟隨我吧！」

潘家駿神父在百忙中前來，特別為我們講解「信

德年的意義與使命」。我們的使命是什麼？要先知

道「信德年」的意義，榮休教宗本篤十六世於去年

10月11日宣布「信德年」開始，事實上，1967年教

宗保祿六世曾宣布過「信德年」，這次則與梵二大

公會議開幕50周年紀念的連結，更新教友的信德、

恢復教友的信德，也是為紀念聖伯多祿和聖保祿兩

位宗徒，以殉道作最崇高見證的1900周年。

在缺乏信德的世界裡，加上我國的社會不是以基

督信仰為文化底蘊，市場經濟、消費文化、個人主

義、靈性冷漠主義等因素，此外，泛政治化、民粹

主義等，都使得整個社會的信仰雪上加霜，因此需

要信仰的傳播。每個家庭要活出教會，基督徒家庭

是一個信者的團體，耶穌是我們的一家之主，「主

啊！我信」。

聖言會中華省省會長柏殿宏神父講授「從科學談

信經」，柏神父是化學博士，他將自然科學與神學

結合講授，為我們多數的教友而言，是「既艱深又

有趣」的課題。柏神父提到信仰首先是人對天主的

個人依附，同時，與此分不開的，就是自由地認同

天主所啟示的全部真理。柏神父也談到，只有靠聖

神的恩寵和祂內在的助祐，人才能信，但「信」也

確是真正人性的行為。信賴天主及順從祂所啟示的

真理，既不違反人的自由又不違反人的理智。

聖經學博士房志榮神父深入淺出地講授「梵二、

聖經與我們現代人的信仰」，房神父指出，天主教

有一個讀聖經的好方法，就是在彌撒禮儀中聽到天

主的聖言。房神父提到，基督宗教分成三個：基督

公教（就是我們的天主公教、又稱羅馬公教會）、

基督正教和基督新教。在羅馬有四個大教堂：聖

伯多祿大殿、聖保祿大殿、聖若望大殿和聖母瑪

利亞大殿。我們信仰的特色是信耶穌的復活，末日

到前，都有聖體一直陪伴我們。房神父也推薦了一

本好書可敬者瑪利‧尤震神父所寫的《我要見天

主》，稱讚中文翻譯得很好。

第3天早餐後，由張象文姊妹導讀《天主教教理》

並分享「我的信仰見證」，象文姊指出，《天主教

教理》於1992年出版法文版，1996年後有了中文

版，全部有2865條，第1條前言講「人的生命」，

最後一條講「阿們」，每次展讀都有不同的體悟。

此外，象文姊也談到她的家庭，兒子的病逝，一家

人 在 一 起 分 享 信

仰。20、30年來，

一路帶領讀經班、慕道班，活力運動、堂區工作、

監獄牧靈，娓娓道來，引人入勝，可敬可佩。

閉幕彌撒由新竹教區李克勉主教主禮，李主教在

講道中說，生活中的信仰，誰有信仰呢？有人認

為，要割損才有信仰，才是得救的人；以為參加彌

撒就是有信仰的人，但天主是要救全部的人，一個

有信仰的人，不管在做什麼，都能表達出信仰的意

義。什麼是健康的天主父的生活？不同的時代有不

同的標準。初期教會在聖神降臨後才真正的走出去

傳教，信仰生活就是人的生活，信仰在每個時代要

去作見證，我們教會的現代標記是「世界的光、地

上的鹽」。聖神降臨在每個人身上，每人因自己的

神恩去工作，唯有靠聖神，才能在多元中統一。

研習營除了課程，還有默想、早禱、晚禱、公念玫瑰

經、明供聖體，全程由基督活力全國總會林蔚民弟兄

主持，主教團秘書長陳科神父指導陪伴，全國傳協饒

璋主席、張璧耀副主席、徐文龍副主席，台北傳協李

國強主席、林蔚民副主席、梁春鳳副主席、李美麗副

主席、藺麗明姊妹、梁紹珂姊妹，新竹教區姚麗珍主

席、李秀容姊妹、劉素雲姊妹、高豫生姊妹、張天麗

姊妹、戴文弟兄、陳章燦弟兄、孫自強姊妹、周劍梅姊

妹，台中陳增德理事、劉淑寬姊妹、陳靜宜姊妹，台南

張榮芳主席、王秀蘭姊妹、趙光超弟兄，高雄劉碧雪

理事、陳美蓮姊妹，花蓮黃石貴理事，天主教之聲黃

金瑜理事長、吳杏蓮姊妹、侯慧群姊妹，全國聖母軍

團長張秀英姊妹，主教團張淑汝姊妹、廖長青弟兄、鍾

珍姊妹，真理電台鍾瑪竇弟兄，各教區傳協代表等全

程參與。

陳科秘書長在分組討論及綜合報告後，為我們做

總結：「愛」要把真理講出來，在信

仰中會遇到很多問題，信仰是一個

「鬥爭」生活，每天需克服人性的軟

弱。今天是聖神降臨節，提醒天主所

教導的一切，天主是永遠不變的，讓
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▲王愈榮主教闡述信仰的旅程。
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洪山川總主教為
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